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Resumen

as evidencias materiales arqueoldgicas que permitieron sugerir el cultivo de yuca en la region

de la costa caribe de Colombia y en la Orinoquia venezolana fueron las microlascas de pedernal,
obsidiana y cuarzo de los ralladores. La yuca seria introducida luego al 4rea maya via el caribe de isla
en isla, o via el Darién por corredores terrestres bioculturales. El Darién no es un tapon, es un corre-
dor biocultural. Con el fin de estudiar las microlascas de los ralladores realizamos una investigacion
paleoetnobotanica en el caribe guatemalteco, donde se conservan tradiciones arahuacas y del Orinoco
entre los garinagu. Describimos la fabricacion del rallador a partir de la percusion bipolar de cantos ro-
dados de cuarzo. Estas microlascas producidas actualmente son altamente parecidas con los fragmentos
de cuarzo arqueoldgico excavados en el sitio de Santa Isabel en la region de Palenque.

Palabras clave: Artesanias de cocina, Manihot esculenta Crantz, microlascas de cuarzo, paleoetnobotanica, Circuncaribe

Abstract

he archaeological material evidence that allowed to suggest the cultivation of cassava in the region

of the Caribbean coast of Colombia and in the Venezuelan Orinoquia were the microflakes of flint,
obsidian and quartz of the graters. Cassava would then be introduced to the Mayan area via the Carib-
bean island hopping or via the Darién through biocultural land corridors. The Darién is not a plug, it is a
biocultural corridor. In order to study the microflakes of the graters we conducted a paleoethnobotanical
research in the Guatemalan Caribbean, where Arawak and Orinoco traditions are preserved among the
Garinagu.We describe the manufacture of the grater from the bipolar percussion of quartz boulders.
These currently produced microflakes are highly similar to archacological quartz fragments excavated
at the Santa Isabel site in the Palenque region.

Keywords: Kitchen crafts, Manihot esculenta Crantz, quartz microflakes, paleoethnobotany, Circuncaribe
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El egui entre los garinagu de Livingston, Guatemala

Los viajes prehispanicos de la yuca

e ha sugerido que la yuca es amazonica y algunos autores proponen que la yuca fue domesticada

desde hace mas de 8,000 afnos en el Amazonas y que subio6 al Caribe desde el Orinoco. Algunos
proponen rutas caribefias, via las islas de Trinidad y Tobago, San Vicente, las Antillas, Puerto Rico, Hai-
ti-Republica Dominicana y Cuba, hasta llegar a la costa caribe del area maya. Esta ruta es actualmente
apoyada por investigaciones arqueobotanicas basadas en almidones arqueoldgicos (Pagan-Jiménez et
al., 2015), oponiéndose a la tradicional ruta panamericana. Esta ruta caribefia es interesante y logica,
en la medida que ya que las corrientes maritimas apoyan esta propuesta. Es muy logica una navegacion
desde las islas caribefias hacia la costa maya. Se tienen evidencias arqueologicas de la presencia de
yuca en México, en San Andrés Tabasco (polen) para el 4,500 cal A.C.; en Cob y Cobweb de Belice
para el 3,400 y 2,500 cal A.C., respectivamente (polen), asi como en Joya de Cerén en El Salvador, para
el Clasico 550 cal DC. (Pope et al., 2001, Pohl et al., 1996, Sheets et al., 2012).

Otras rutas posibles son terrestres a partir del istmo centroamericano, el cual ha funcionado como
un puente biocultural intercambiando plantas, humanos e ideas entre los pueblos americanos (Zizum-
bo-Villarreal & Colunga-Garcia Marin, 2008) y, desde épocas muy remotas (10,000 AP.), es sabido que
muchas plantas exdticas de la region maya llegaron desde la Amazonia. Dentro de las plantas de origen
amazonico que viajaron hacia el drea maya, podriamos encontrar la pifia, el cacao, el chile, el achiote, la
coca, la yuca, el pejibaye, la papaya, asi como el marafion y, actualmente, el yagé para citar algunas de
las principales. Este corredor centroamericano pudo haber tenido cuatro o mas rutas. Dos en el Pacifico,
y otras dos por la costa caribefa, segiin Stone (1984) (figura 1).

Figura 1
Los viajes prehispanicos de la yuca desde el Amazonas al drea maya
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Nota. Adaptado de Stone (1984).
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A partir de la evidencia de fragmentos de burenes (comales de ceramica para hacer casabe), asi
como de miscrolascas liticas, que probablemente estaban incrustadas en rallos hechos de tablas de ma-
dera utilizados para rayar yuca, se propuso que la vegecultura en la costa caribefia colombiana y el delta
del Orinoco venezolano, did inicio con el cultivo de la yuca durante el Formativo (Reichel-Dolmatoft,
G., & Reichel-Dolmatoff, A.,1956; Sanoja, 1981; Aceituno Bocanegra & Rojas Mora, 2012).

Segtn Perry (2002), estas hipdtesis se basan en evidencias indirectas aportadas por cerdmicas y
liticas arqueoldgicas en lugar de restos vegetales (paleoetnobotanica) preservados de la yuca misma. El
analisis de dientes microliticos de ralladores en la cuenca del Orinoco Medio permitio recuperar restos
de almidon, identificar restos de maiz, fame y otros dos tubérculos (yuquilla Maranta arundinaceae 'y
guapo Myrosma cannifolia), pero sin encontrar ningun almidon de yuca.

Otras hipotesis sobre el uso temprano de la yuca en las costas del Pacifico mexicano y guatemal-
teco fueron propuestas por Lowe (1967). El hallazgo de microlascas de obsidiana, le permitié sugerir
el uso de estas ultimas para hacer ralladores, y rallar yuca. Esta especulacion fue refutada por Flannery
(1973), ya que después de revisar 50 restos vegetales para esa region fechadas para el 1,000 cal AC.,
no encontr6 ningun resto de yuca. El hecho que ni Perry ni Flannery no encontraran restos de yuca, no
quiere decir que esta planta no haya sido utilizada por los antiguos pobladores. Y, como el mismo Flan-
nery lo indica, muchos investigadores ignoran el uso arqueoldgico de tubérculos, sin olvidar de citar la
identificacion por Earle Smith de una semilla de yuca en las cuevas de Tamaulipas.

A partir de una serie de evidencias paleoetnobotanicas (restos de polen, almidones, fragmentos de
raices, fitolitos en ceramica, litica como en sedimento), Isendahl (2011) propone que el cultivo de la
yuca se originé en alguna parte al sur del Amazonas y norte de Paraguay. Cudles hayan sido los viajes
prehispanicos de esta raiz, hace al menos 6,500 afios, todos los pueblos del continente la conocian y
utilizaban para su consumo.

Apuntes sobre la yuca en fuentes historicas

Se menciona la llegada de la yuca amarga al continente americano en Santa Maria de la Antigua
del Darién (entre Panama y Colombia, en el actual golfo de Uraba) a partir de las islas caribenas (Haiti
y Reptiblica Dominicana) hacia 1514 (Saldarriaga, 2011). Seglin el cronista Gonzalo Fernandez de
Oviedo, las poblaciones que vivian en el Darién no practicaban el cultivo de la yuca amarga, sino que
se alimentaban de la yuca dulce como los demas pueblos del area maya (de la parte occidental del rio
Magdalena en general: area intermedia, actualmente comprendidad por los paises centroamericanos).
La yuca amarga (toxica) viajo una vez mas desde islas caribefias hacia tierra firme, junto con sus cono-
cimientos sobre el procesamiento y elaboracion de herramientas.

Nancy Gonzalez (2008), sefala el desembarco de 21 manojos de yuca en Port Royal en Roatan
por los britanicos en 1797. Junto a estos veinte y tantos manojos de yuca (suponemos que brava), el
capitan Barrett registrd también comales y ralladores, asi como barriles de granos (para sembrar) de
camote y lame entre otros. La yuca dulce era conocida y cultivada en el continente para esa época, por
los Pechs (o Payas) en las Islas de la Bahia: Roatan-Guanaja-Utila, asi como en la costa de Honduras
(De Jesus Lanza 2003). Los pueblos garinagu actuales no son unicamente afro-descendientes sino ca-
ribe-descendientes. Desde la isla de San Vicente, la cultura de la yuca, el procesamiento de la yuca y
la preparacion del casabe fue llevado a la costa centroamericana con un legado etnobotanico africano,
caribefio y amazonico.

Ademas del interés por conocer la elaboracion del casabe, que constituye el legado de este grupo
cultural al area maya (Arrivillaga, 2007), este articulo tiene como propdsito estudiar la herramienta que
viajé asociada a la planta: el rallador de yuca.
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Figura 2
Indias salivas haciendo casabe de la provincia de Casanare, acuarela de Manuel Maria Paz (1858)
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Nota. Colecciones digitales de la Biblioteca Nacional de Colombia. Las laminas originales se conservan en esta misma
Biblioteca (Paz,1856).

El procesamiento de la yuca

La yuca es un arbusto de la familia de las euforbiaceas. Se aprovechan los tubérculos (cuatro y a ve-
ces mas) que da cada planta. En el Amazonas se cultivan plantaciones enteras de yuca amarga o toxica.
En el area maya en cambio, se cultivan manchones de la misma especie, pero mas de la variedad dulce
en las cercanias de las milpas. Entonces se tiene una misma especie: Manihot esculenta Crantz. Esta
misma especie tiene variedades muy toxicas llamadas etnobotanicamente como yuca brava o amarga o
caribe, y otras variedades clasificadas en la etnocategoria o etnotaxén: yuca dulce o boniata o mansa. En
el area maya se le conoce como 75 ’in. Segun estudios conducidos en genética molecular, la yuca actual
del area maya difiere de las variedades de Suramérica, por lo que se piensa que en el area maya los
agricultores crearon una nueva variedad a partir de la especie salvaje, como lo que pas6 con el cacao.
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Yucatan

En la peninsula de Yucatan, México, durante las festividades del primero de noviembre, fiestas
ligadas al culto de los ancestros y dia de los muertos; se realizan altares en los que se ofrendan yucas
en dulce (yuca dulce hervida o cocida en miel). El jiyu, hiu, o cauim es una bebida alcoholica a base
de yuca, consumida con propdsitos rituales, tanto en Belice como en Guatemala, Honduras y Nicara-
gua. También tiene una relacion con el culto a los ancestros en Centroamérica como en la Amazonia.

Amazonia

Tanto en la Amazonia como en Centroamérica, se consume yuca y cerdo. En Centroamérica se
acostumbra comer la yuca dulce con chicharron de cerdo y en las Guyanas la yuca brava con jabali o
cochemonte, alguna carne de monte o pescado (Davy et al., 2011).

Guatemala

En Belice se puede observar el cultivo de la yuca en el mismo huerto familiar. Nueve meses des-
pués de haber sembrado el tallo de la yuca, se cosechan los tubérculos. Se dice en Guatemala, en Li-
vingston, que es mejor cosechar antes que la planta empiece a echar flor. Durante la cosecha se emplea
usualmente el machete para cortar el tallo, y arrancar la planta entera y desenterrarla. Luego con el
machete se cortan los tubérculos y del tallo se cortan tuncos de 15 cm y se replantan. Este método de
replante por esquejes permite seleccionar el mismo individuo y propagarlo una vez mas. De un tallo se
pueden volver a sembrar otros diez. A su vez, los tubérculos son llevados a la casa. Dentro de la cocina
se lavan para retirar la tierra y se pelan. La cascara de la yuca es aprovechada para darselas a animales,
como los cerdos. Una vez pelados, se procede a rallar los tubérculos. Se pueden agarrar dos o tres, al
mismo tiempo y se rallan, recuperando la yuca pulpa en un recipiente. Antiguamente se rallaba en gru-
po y se cantaba.

Una vez rallada toda la yuca, se exprime para quitarle las toxinas. El jugo toxico que sale de esa
yuca brava rallada y exprimida se puede utilizar como herbicida en las plantaciones. Si se exprime
la yuca dulce, se puede utilizar en jugo cocido como sopa. La yuca rallada y exprimida es entonces
tamizada. Se quitan las fibras centrales duras, se limpia la harina de yuca de particulas gruesas, hasta
obtener una harina fina. Esta harina es vertida en la totalidad de un comal caliente, con varios lefos a
fuego vivo. Gracias a varias herramientas de madera y de palmera se le da la forma redonda al pan de
yucay se homogeneiza el grosor. Se le da la vuelta y listo, y se recomienza. Se van apilando los casabes
de yuca uno encima del otro.

Esta forma tradicional de hacer pan de yuca se esta perdiendo, ya que diferentes herramientas han
sido reemplazadas. El rallador; por ejemplo, ha sido reemplazado por una maquina o molino de motor.
Sin embargo, el rallador se sigue empleando para preparar pequenas cantidades de comidas reservadas
aun numero pequenio de personas. O bien se utiliza para rallar un coco o dos, para hacer un sancocho de
pescado (tapado), o rallar otras plantas como el jenjibre. El rallador sigue siendo una pieza muy querida
y recordada dentro de la cocina garifuna, como un objeto heredado de la abuela que le fue heredado de
la abuela, y lo conservan. Otros ralladores han llegado a Guatemala de Honduras, que sigue con una
tradicion mas fuerte en la elaboracion y venta de estos instrumentos. Vendedores de ralladores de yuca
vienen desde alli para ofrecer sus productos en Livingston. Existen pocos fabricantes de ralladores en
Guatemala. Esporadicamente aparecen fabricantes de ralladores en las calles principales del pueblo, y
son principalmente hondurefios. En Livingston, aparentemente, el inico que sigue haciendo ralladores
es Don Fernando Moreno. Y lo hace por encargo, o sea uno o tres al afio en promedio.
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Figura 3
Don Fernando Moreno quebrando cuarzo en su casa, Livingston, Guatemala

Don Fernando Moreno es garifuna y vive solitario en su casa ubicada en la “loma” en el pueblo
de Livingston. Es conocido por saber hacer ralladores y conocer las piedras. No vive como los demas
garinagu en la costa, prefirio (o heredd) ese terreno en la loma, desde donde puede observar los barcos
llegar y salir a Santo Tomas. Trabajo en el puerto desde pequefio, e hizo mil trabajos. Sigue haciendo
trabajos de albafileria y carpinteria, asi como ralladores por encargo. Nadie en su familia hacia ralla-
dores.
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La fabricacion del rallador

Figura 4

Lineas a lapiz en el rallador para insertar los dientes de cuarzo

Nota. El dibujo permite realizar los hoyos con clavo y martillo.

(a) Tabla de madera (egui)

Se emplean tablas de 20 cm. Antiguamente se buscaban maderas buenas como de caoba o de cedro,
pero en la actualidad se pueden usar maderas mas blandas como la de San Juan. En Cuba, a los rallado-
res les llaman raspadores o guayos, y estan hecho de cedro, como el que se exhibe en el Museo Arqueo-
logico Montané en la Habana, Cuba (Carreras Rivery, 2009). En la antigiiedad se utilizaban maderas de
hasta 1 metro de alto, pero ahora ya solo se fabrican pequefios ralladores de 20 cm.

En la Amazonia todavia se elaboran ralladores grandes. Pero también se estan reemplazando por
molinos eléctricos o por ralladores en latéon o aluminio.

(b) Dibujo o motivo
Cuando ya se tiene la tabla, se puede realizar una disposicion de las lascas con motivos geométricos

(figura 4). Algunos son circulos concéntricos, otros son una reticula. Se puede jugar con las formas y
crear motivos inspirados de viajes psicodélicos con yagé o ayahuasca.

Ciencias Sociales y Humanidades, 10(1) 2023 49-64 | 55
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(c) La obtencion de la materia prima litica

Tanto en la bahia de Hopkins, en Belice, como en la bahia de Trujillo en Honduras, nos informaron
que la materia prima podia encontrarse en la playa o en los rios. Solo se necesitaba buscar piedritas. En
las playas de los rios Meta en Colombia, se procede a una practica similar desde 1736 (Triana, 1982).

Otra practica es la busqueda de cantos rodados de cuarzo en los rios (figuras 5 y 6). Estos cuarzos
se encuentran en un antiguo rio en Livingston, que fue desviado. El rio sigue llevando agua a lavaderos
municipales, donde se puede llenar agua, lavar ropa y bafarse. Arriba de este lavadero municipal, se
saca arena. Es comUn ver a un camion y dos trabajadores que llenan camionadas de arena a punta de
pala. Es alli donde el artesano consigue piedras para sus ralladores. El acceso es libre.

(d) Seleccion y desecho

Don Fernando Moreno escoge algunas piedras, las mete en su costal y se las lleva a su casa. Alli
las irda amontonando y empezara a seleccionarlas. Para ello, las quiebra en dos y asi, observa como es
el cuarzo (figura 5). En ese momento, con un martillazo seco al cuarzo sostenido en la misma mano, se
puede saber si es bueno para hacer microlascas o no. Si la piedra presenta un color lechoso o blanco, y
una textura como porosa, esta piedra es desechada. No todas las piedras sirven para hacer ralladores. El
cuarzo no resiste, no crea “dientes que duren en la tabla”. Estos cuarzos partidos en dos seran amonto-
nados en otro grupo de piedras o desechos frente al lugar de trabajo, afuera de la casa. En cambio, los
cuarzos seleccionados, serdn amontonados junto a la mesa de trabajo, debajo de los pies, a los lados de
la pared, junto a la silla de trabajo, en el interior de la casa (figura 6).

Figura 5

Cuarzos dentro de una matriz de arena en rio desviado de Livingston
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Figura 6
Busqueda, transporte y seleccion de cuarzo

Nota. Arriba izquierda altura del perfil del corte geologico con mas de 8 metros de altura. Arriba derecha, trabajadores
llenando camio6n de arena con palas. Abajo Cuarzos partidos en dos para ser seleccionados. El de la izquierda, no sirve; el de
la derecha, si sirve.
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Figura 7

Taller litico de Fernando Moreno, Livingston, Guatemala

Nota. Los desechos de talla son descartados hacia afuera de la casa; en cambio la litica seleccionada para los ralladores es
guardada contra la casa.
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(e) Percusion bipolar y reduccion del cuarzo en microlascas

Una vez seleccionadas los cuarterones de cuarzo de 4 a 5 cm, se procede uno por uno a la percusion
bipolar, utilizando un martillo (percutor) y un yunque. En este caso el yunque proviene de una especie
de tuerca de hierro utilizado antiguamente en el puerto de Santo Tomas. En Honduras, encontramos en
la bahia de Trujillo en Santa Fé, el uso como yunque de una roca de mas de 30 cm.

Figura 8

Percusion bipolar y reduccion del cuarzo para obtener microlascas
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(f) Incrustacion de las microlascas

A partir de percusiones bipolares, se obtienen por reduccion microlascas o dientes de cuarzo de
5Smm a | cm, (figura 9). Estas microliticas cuadradas son clavadas en la madera hasta casi la mitad,
dejando la punta filosa escondida, y la parte suave al tacto hacia afuera. Estas lascas son clavadas deli-
cadamente con la “cabeza” de un clavo.

Figura 9

Seleccion de las microlascas para ser insertadas en la tabla de madera

Nota. La parte picuda va hacia adentro de la madera, con el envés de un clavo y con pequefios martillazos se fija la litica en
la herramienta artesanal.

Microlascas de cuarzo arqueologicas

El sitio arqueologico de Santa Isabel se encuentra a 40 km al noroeste del sitio arqueoldgico de
Palenque (Chiapas, México). Fue construido en someros lomerios a un costado del rio Santa Isabel,
del cual tom¢6 su nombre. Fue registrado por el Proyecto Regional Palenque (P.R.E.P.) como un sitio
de orden secundario. Se trata de un emplazamiento con arquitectura civico-ceremonial de dimensiones
considerables y con juego de pelota. Se ha excavado en dos temporadas de campo de 2013 y de 2015.
Las excavaciones se realizaron en la plaza central y en la estructura E-8. Durante las temporadas de
campo se recuperaron materiales arqueologicos; los cuales se encuentran en proceso de andlisis. Entre
de los materiales liticos se encuentran: navajillas de obsidiana, bifaciales de caliza y pedernal, manos
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de metate y metates, lascas simples, cantos rodados de cuarzo completos, fragmentados por percusion
bipolar a la mitad y en un cuarto, ademds de microlascas. Solo de estas tltimas nos ocuparemos en este
trabajo.

Tecnologias liticas de cuarzo en las tierras bajas noroccidentales

El estudio de las tecnologias liticas que utilizaron los mayas prehispanicos es una herramienta fun-
damental para entender procesos sociales, organizacion social redes de comunicacién y comunidades
de practicas. Los estudios liticos se centran en dos materiales que son el pedernal y la obsidiana, ambos
materiales encontrados con facilidad en la zona maya, el primero en tierras bajas y el segundo en las tie-
rras altas. Poco o nada se ha estudiado sobre las tecnologias de cuarzo en la zona (Walker et al., 1989).
Dentro de los materiales liticos recuperados de las excavaciones en Santa Isabel, Chiapas, tenemos una
importante muestra de cantos rodados de cuarzo. Estos son autdctonos de la region y son generalmente
encontrados en los rios. En contextos arqueoldgicos son encontrados completos, fragmentados a la
mitad, en una cuarta parte y en microlascas. Las huellas de uso en los cantos rodados completos nos
dicen que fueron usados como percutores para trabajar otro material como caliza o pedernal. Algunos
se encuentran fragmentados o semi completos, pues se rompieron al golpear otros materiales y fueron
desechados.

En la siguiente categoria, tenemos los cuarzos que fueron partidos a la mitad, en cuatro partes y
finalmente en microlascas. Todas estas lascas fueron extraidas por percusion bipolar, que si bien es
dificil ver las marcas de fractura concoidal en el cuarzo, en algunas se pudo identificarlas. Ademas no
hay forma de partir cantos rodados de cuarzo si no es por este método.

Figura 10

Microlascas de cuarzo actuales
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Figura 11

Microlascas de cuarzo arqueologico del Sitio Santa Isabel

Nota. Fotografia de Roberto Vilchis, Laboratorio del Instituto de Investigaciones Antropologicas, Universidad Nacional

Autdénoma de México.
Discusion

A pesar de la alta similitud entre las microliticas etnograficas para rallar yuca en la actualidad y las
recuperadas en el sitio arqueologico de Santa Isabel, no podemos asegurar que fueron utilizados para el
mismo fin. Muchos cantos rodados de cuarzo de rios pudieron servir como percutores para tallar caliza
y pedernal. Por otra parte, existe la posibilidad que los antiguos pobladores de dicho sitio estuvieran
moliendo cuarzo para mezclarlo en la pasta de ceramica. Habria que hacer analisis de laminas delgadas
para comprobar la presencia de inclusiones, como se identificé en Chinikiha (Obando et al., 2011).

En la region tenemos evidencia de metates y manos de moler de basalto con restos arqueologicos de
almidones de fiame (Dioscorea sp). A partir de esta evidencia, seria légico pensar que no hay necesidad
de fabricar ralladores en esta zona. Finalmente, se necesitaria realizar analisis de microrrestos arqueo-
botanicos en los dientes de cuarzo arqueologico para refutar la hipdtesis del uso culinario de esta litica
en el procesamiento de vegetales. Sin embargo, el estudio etnobotanico de la fabricacion de ralladores
en la costa caribefia guatemalteca permitio registrar una tecnologia litica con origenes caribefos, que
esta desapareciendo. Seria interesante seguir este tipo de estudios para conservar este conocimiento e
incluirlo dentro del Museo Nacional de Arqueologia y Etnologia de Guatemala, el cual carece de una
sala dedicada a la cultura garifuna.
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